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EL CUIDADO DE NUESTRO CUERPO 

 En el presente trabajo se propone profundizar y ampliar los conocimientos que el alumno 

ya posee sobre el cuerpo humano y la importancia de su cuidado; a partir del estudio sobre 

las enfermedades, maneras de prevenirlas, salud e higiene. Reconociendo otras formas para 

la conservación de la salud como la vacunación, una de las acciones prioritarias. 

 Por eso es importante ampliar los conocimientos previos y profundizar sobre ellos a partir 

de reconocer las diferencias que existen desde un brote, una epidemia o una pandemia. 

 En esta oportunidad se trabajará investigando ¿Qué es un sistema inmune?, ¿Cómo 

funciona? Y que acciones son necesarias para fortalecerlo. Poniendo en juego la 

información previa para identificar lo que percibe y en consecuencia actuar debido a las 

necesidades. 

 Justamente en estos tiempos es de suma importancia informarse, reconociendo el valor que 

tiene “el saber” y como accionar frente a las diferentes circunstancias que nos acontece. 

 Actividades: 

1) ¿Por qué es importante vacunarse? 

2) ¿Cómo podemos luchar contra las enfermedades? 

3) ¿A qué se llama Sistema Inmune? ¿Cómo funciona? 

4) ¿Qué otras formas de combatir las enfermedades conoces? 

5) Investigar: 

 a) ¿Cuáles son las diferencias entre brote, epidemia y pandemia? 

b) ¿Cuál fue la última vez que Argentina sufrió una epidemia? Desarrollar. 

5) Adjuntar con las actividades realizadas el día viernes 13 de marzo.  

                                          Saludos cordiales. 


